
ミライエ長岡での配布期間

13 00

期間中の 曜日のみ木 土

8 17/ 木

全1３回開催予定

9 28/ 木

17 00

・ミライエ長岡 5階
新潟県長岡市大手通 2  3   10

・豆撰（まめせん）
新潟県長岡市栄町 2  8  26

参加費用 600 円

長岡駅前→栃尾地域ツアー開催！

日程 8 26/ 土① 9 16/② 土 3各日程  先着 名定員
（最小催行人数  　名）２ 

・空の水筒 or ペットボトル
（湧き水を入れる用です。）

・歩きやすく、履き慣れた靴

持ち物・服装

ツアー行程

※観光タクシーで
　移動します。

9 30:
集合（長岡駅）

12 00:
解散（長岡駅）

10 00:
杜々の森名水公園
・湧き水を汲む。
・廃材水族館、鑑賞。

・あぶらげの手揚げ見学。
・あぶらげを試食。

11 00:
豆撰

栃尾の
あぶらげ編

ツアー申込フォームは
こちら

配布場所

参加方法

完成品の写真

完成！お皿パーツに同封の
「あぶらげパーツ引換券」を豆撰へ持っていくと

厨房の見学 あぶらげ試食 でき
ます！

❶お皿パーツをゲット！ ❷あぶらげパーツをゲット！ ❸ねぎパーツをゲット！

ミライエ長岡 5階＠
「豆撰（まめせん）」ギャラリーラボC前
栃尾地域のあぶらげ屋さん＠ ミライエ長岡 5階＠

ギャラリーラボC前

※パーツの配布時に、長岡について少しお話を聞かせていただきます※豆撰へ行く手段がない場合は下記のツアーをご検討ください！

主催者：いのプロ 3期生  熊木七菜子


